IEC Espagne

Institute of Spanish Clinical Expertise

IEC FRANCE - IEC JAPAN - IEC SINGAPORE - IEC KOREA - IEC BULGARIA - IEC SOUTH AFRICA - I[EC CHINA

Confidential
Report: In Vitro Clinical Study

Dosification of Collagen Neo-synthesis

Study of product effects on the production of collagen neo-synthesis in human fibroblasts.

Product being investigated: Organic Silica (ref: Silicium G5)

Spanish I.E.C. Code: E080043 130003

Experiment Protocol: No. EO80043PE, of February 26, 2008
Study: No. E080043RD, of March 31, 2008
Commencement of Observations: March 5, 2008

Conclusion of Observations: March 21, 2008

Study Sponsor Study Manager

Mr. J.C. Hierro Mr. J. C. Alonso
Director General Master in Microbiology
Silicium Espana I.E.C. Spain
Cerviago 5 C/Caspe, 104, Bajos
33875 Tineo 08010 Barcelona

9 Page Document
This document does not have contractual value: Any reproduction, including partial, requires written authorization by IES Espagne.
Management process quality certified by AENOR with registry No. ER-0352/2006.
I.E.C. Espagne
C/Caspe, 104 bajos, 08010 BARCELONA-SPAIN
Tel.: (34) 932-469-218 —Fax: +(34)932-444-965- e-mail: info@iecesagne.com

N.I.F.: A-63408454 —R.M. Barcelona — Vol 36476, Folio 28, Page B, Section 1



EuroTlTest

|.E.C. Espagne
c/Caspe 104, Bajos

08010 Barcelona- Spain

Study of the collagen synthesis in human fibroblasts culture
after treatment by the product

*Study Code Bio. IEC. 01/2008

* Report Date March 28" 2008

Product: Organic Silica G5

Siege Social: 147, avenue de la Somme — Batiment Sauternes — 3370 MERIGNAC

Tel. 05 57 29 15 80 — Fax 05 57 29 15 81 — eurotest@wanadoo.fr




Societe EuroTest — S.A.R.L. Au capital de 40 000 Eu — Siret 432 958 015 00047 — APE 743 B — TVA intracom: FR 19 432 958 015

TABLE OF CONTENTS

UL I CATION . e et eteeet ettt s ereeeeeeseseeseaasseesssesseeensesstsss essbessbensss abeses e ahesesbeeabeeeb e s ebees sasenbaenas shsesbbas b

L, IV T QU UCEION. . cveerunsusensesmnesessunesssensissisiis ieieis sy s s s amEs SAEvs i 6558 563 FEEORT RSN d24s1 PETEWAPEO TR ORS eR T IR AT O TR RS
2. EXPEriMENT PrOtOCOL . masnsmmmomenssmmrmman consiussssmssanss sosesssssnsasnans s TSR S sESTIERS
2.1 HUM@AN Fibroblasts CUILUIES.....cueiversmamisissmssissssnmsmssssssssissiasiosissasssonsisassnmssisarsnsssasssssssonasn ssnsasssan
2.2 Bvaliation: Bf eytOMEIY sumseesnssmossmmemmmms s s ot S5 R
e 00011 114 11=1 1100 0 01 L SO OO TS PP PSPPI
2.4 DIiSTrIDULION OF JOES... ittt st s bbbt bbb bbb s eb e es s e eb s s
2.5 EVAlUBTION OF CYLOXICILY vuverrerrreeserisrsesissiisssisisiseis s ssssse s st sss st sss b s st s s s s s sbssne s
2.6 Effect of the product regarding the neo-synthesis of collagen in human fibroblasts........

3.0 RESUIES . v tereeveeeseesesereeseessaessas e aesaseesaessesenses sheaas s s ebEes R ea e she sasSas S eabe R b e e heaRs e eRbeR e e E bbb
3.1 Evaluation OF the CYtOXICIEY ... wecscecassssssassssnssssnossssssinsssnissnsess sessassssnssssans sossossasmasasss s sossnssneso
3.2 Evaluation of the level of COlAgENS... ..o e

A, CONC USTION caraeeeeeesstresesasseseeesssseessnasesatesasasesssaes etabesssaesesaeseasaes ansbaeanssaesshmbeseaabe ben aabbessbnanbbe aensnen



Authentication
This study, object of the present study has been conducted under my responsibility, conforms with the experiment protocol, and in

accordance with the best practices of the laboratory. All of the observations and numerical data compiled during this trial are reflected in the
present document.

After a second reading, | certify this data conforms with the actual results obtained.

Mr. R. ENNAMANY, Director of the Study

| certify | have reread this study and | am in agreement with the contents.

Mr. R. ANAME, Director of Quality Control



Study No. EO80043RD

1. INTRODUCTION

At the request of the INSTITUT D’EXPERTISE CLINQUE — ESPAGNE, we have evaluated the effect of the product Organic
Silica G5 in the following parameters:

e  Cytoxicity in human fibroblasts
e  Synthesis of collagens in human fibroblasts

2. EXPERIMENT PROTOCOL

2.1 Human fibroblast cultures

The fibroblast cultures are derived from human foreskin. They were placed in culture medium RPMI 1640 which contained
fetal bovine serum, L-glutamine and gentamicin. The evaluation was made between the 2" and 4™ attempts, with the final
to ensure reproducibility of the different experiments. The fibroblasts were cultivated to 10° cells per ml en a beaker of 25
cmz, and later, were incubated for 24 hours.

2.2 Evaluation of cytoxicity

The objective of the first stage was to find the cytoxicity of the product with respect to the human fibroblasts in the
culture. Cellular multiplication was performed to 3 concentrations with no toxicity.

2.2.1 Beginning

Tetrazolium salt (MTT) has the ability to reduce to blue formazon crystals by the succinate dehydrogenase of the
mitochondrial cells. This enzyme, which plays an important role in Krebs cycle, catalyzes the dehydrogenation of succinate
to fumarate. It is the activity of this enzyme, a flavoprotein very closely related to the mitochondrial inner membrane,
which will be measured by the reduction of MTT. By a spectrophotometric test, it is possible to determine the toxicity of a
particular cell population and, in fact, the absorbance will be directly related to succinate dehydrogenase activity,
associated with cellular toxicity.

2.2.2 Distribution of Lots
The tests were performed by triplicate after 24 hours of treatment.
-Lot 1: Untreated negative control
-Lot 2: Tested with Orgono Silica G5 (0.2%)
-Lot 3: Tested with Orgono Silica G5 (.5%)
-Lot 4: Tested with Orgono Silica G5 (1%)

2.2.3 Evaluation of cytoxicity

After 24 hours of incubation of cells with different concentrations of the product to study, these are put in contact with
MTT for 3 hours at 37C, after breaking with DMSO. The optical density at 570 nm was determined using a
spectrophotometer after homogenization of the coloration.

2.3 Product effects on collagen neo-synthesis on human fibroblasts




After incubation, the fibroblasts were utilized after centrifugation. The cell was digested by collagenesa (Img/cell depth) in
acetic acid at 0.5ml/L for 24 hours at 4°C. After centrifugation at 10000g, the collagen is precipitated with 1M sodium chloride;
the precipitate was suspended and later dialyzed. Primary amino acids are derived by phthalaldehyde acid thus eliminating
possible interference. The hydroxyproline and proline are derived by the NBD-CL by coupling the amino groups. The NBD-Hyp is
Identified by inverse phase HPLC:

Hydroxyproline is metered by measuring the fluorescence after separation by reverse phase HPLC.
- Automatic injection.

- Ultrasep C18 Column (30cm x 018cm),
- 6 Porosity
- Flourescence detector

The mobile phase, consists of a mixture of acetonitrile / sodium phosphate buffer 0.1mol/1 with pH 7.1(9:91 v.v), the flow is
regulated at 1ml/min, the action is done in static mode and the cycle is 10 minutes. The mobile phase is initially filtered and
later degassed before use:

The solutions are prepared in the following manner:

- NBD-CI :24mmol dissolved in the methanol,
- OPA : 150mmol/! dissolved in the methanol,
- Phosphate Buffer :0.4mmol.l, pH adjusted to 7.2.

The control pattern is prepared from a hydroxyproline solution of 50mg /I. Successive dilutions permitted to obtain solutions
ranging from 0.5 to 40mg/!I.

The derivatization and the establishment of the calibration curve are carried out from 10 pl standard solution at different
concentrations mixed with 10 pl of buffer. After adding 5 pl OPA and agitated, the tubes were stored at room temperature for 5
minutes then 10 pl of the solution NBD-Cl are added. The derivatization is performed in a water bath (60°C), for 3 minutes
under lighting. Next, the tubes are removed and the orange coloration allows derivatization verification. Later, the tubes are
placed in ice to ensure cooling. 50 pl of this mixture is injected into the column to obtain the curve of the control pattern which
should be linear. The samples are treated in the same manner.



3 Results

3.1 Evaluation of cytoxicity

The results are presented in the following table:

Optical density %
(570nm)

Negative Test 0.512 £ 0.03 -
Organic Silica (0.2%) 0.508 + 0.04 ns
Organic Silica (0.5%) 0.500 + 0.06 ns

Organic Silica (1%) 0.514 £ 0.04 ns

ns: not significant

Histogram

0.6

0.5 -

0.3 -

m Optical Density (570nm)
0.2 -

Negative 0.20% 0.50% 1%
Test

The results show that the organic silicon G5 does not present cytoxicity with regard to any human fibroblasts in culture, when
used to 0.2%, 0.5% and 1.%.




3.2 Evaluation of the collagen index

The separation and identification of hydroxyproline were performed by reversed-phase HPLC. Fluorescence peaks, after
integration, used to calculate the concentration of hydroxyproline in the medical culture.

The results are presented in the following table:

Concentration of

hydroxyproline

(mg/ml) % increase
Negative Test 1.64+0.10 -
Organic Silica G5 0.2% 1.79+0.13 9
Organic Silica G5 0.5% 1.86+0.08 13
Organic Silica G5 1% 1.95+0.10 19

Histogram

1.95
1.9
1.85
1.8
1.75
1.7
1.65
1.6
1.55
1.5
1.45

m Concentration of
hydroxyproline (mg/ml)

Negative 0.20% 0.50% 1%
Test

The results show that the product Orgono Silica G5 significantly increment the level of collagen produced by the human
fibroblast cultures by comparison with the control




4. Conclusion

In the experimental conditions adopted for the product Organic Silica G5:

®

Does not induce cytoxicity in the concentrations (0.2%, 0.5%, and 1%)
Induces a significant increase in collagen levels of 13% and 19% respectively for the concentrations of .5 and 1% in
cultured human fibroblasts compared with the control.

In conclusion, the Organic Silica G5 product induces a significant increase in the index in cultured human fibroblasts.

Viay 13, 2011 Report facsimile translated into English and edited for clarity by Felix Corraliza

Translators note: Organic Silica G5 is the European designation and identical to Orgono Silica as distributed in North America.
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Evaluacién de SILICIUM G5 sobre parametros de salud dsea sobre fibroblastos y
osteoblastos de la linea MG-63

Estudio realizado en el Centro Técnoldgico de Nutricion y Salud
Dr. José Maria del Bas, Dr. Luis Arola y Dr. Francesc Puiggros

Diversos autores han destacado el papel del silicio en la salud, siendo los mas destacados su
efecto en la integridad de las ufias, cabello y piel, asi como en la sintesis de colageno y en la
mineralizacion 6sea. Se ha observado que la deficiencia de silicio tiene efectos perjudiciales,
como por ejemplo deformidades 6seas, mal funcionamiento de las articulaciones, reduccion de
la masa del cartilago y rotura del balance mineral en el fémur y las vértebras.

Una de las vias mas adecuadas para determinar posibles efectos de un compuesto bioactivo o
suplemento es el uso de sistemas in vitro, sobre tipos celulares determinados, evitando asi
interecciones hormonales o endocrinas. El modelo escogido en el presente estudio ha sido la
linea celular MG-63, cuyo fenotipo es de fibroblastos el cual se puede diferenciar y dar lugar a
diferentes poblaciones de células maduras, por ejemplo osteoblastos.

El objetivo de dicho estudio es evaluar los efectos de SILICIUM G5 sobre la produccion de
coldgeno en células de la linea MG-63 no diferenciadas (fibroblastos) asi como los efectos sobre
la diferenciacién y mineralizacion de los osteoblastos.

Efectos de SILICIUM G5 sobre la produccién de colageno a corto plazo

Se han evaluado los efectos de un tratamiento con 200, 1000 y 2000 mg/litro de silicio sobre la
produccién de coldgeno, indicando una induccion del mismo a las 24 horas después de iniciado
el tratamiento, comparado con las células de control.

Efectos de SILICIUM G5 sobre la produccién de colageno a largo plazo

El mismo tratamiento llevado a cabo durante 16 dias, resulta en un aumento de la producion
neta de coldgeno que sigue un perfil dosis-respuesta. La relacion entre proteinas colagenosasy
no colagenosas resulta en un aumento significativo del 12% para todas las dosis testadas,
indicando que los tres tratamientos inducen la sintesis de colageno.

Efectos de SILICIUM G5 sobre los depésitos de calcio en osteoblastos durante el proceso de
diferenciacion

Se ha estudiado si los tratamientos con SILICIUM G5 afectan a la calcificacién de los osteoblastos
MG-63. Los resultados muestran un aumento en el depdsito de calcio que sigue un perfil dosis-
respuesta, siendo estadisticamente significativo respecto a las células control, lo que se
corresponde con un aumento del 40% en la calcificacién en su dosis de 2000 mg/litro.

Efectos de SILICIUM G5 sobre la sintesis de colageno en osteoblastos durante el proceso de
diferenciacion

Los resultados muestran que el tratamiento con el producto concentrado a 2000 mg/litro
incrementa los niveles de coldgeno total en osteoblastos diferenciados.

Efectos de SILICIUM G5 sobre la diferenciacion de osteoblastos
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Con el producto a 2000 mg/litro se observa un incremento significativo, induciendo la actividad

de fosfatasa alcalina.
Discusion

Los resultados del estudio muestran que la sintesis de coldgeno se ve potenciada por el
tratamiento con SILICIUM G5 en las células en forma de fibroblastos, indicativo de posibles
efectos en la masa 6sea, ya que ésta estd formada en gran parte por esta proteina. Los
resultados apuntan a efectos beneficiosos, siendo la dosis mas elevada la que aumenta la
concentracién de coldgeno. En segundo lugar, el tratamiento con SILICUM G5 con osteoblastos
en proceso de diferenciacion resulta en un incremento de la calcificacion en comparacién con
las células no tratadas, como indican un mayor depdsito de calcio, encontrandose SILICIUM G5
entre los productos capaces de incrementar la mineralizacién en osteoblastos en cultivo.

Elincremento en el depoésito de calcio observado en los osteoblastos se podria explicar por dos
motivos. En primer lugar por una mayor diferenciacién de los fibroblastos inducida por el
tratamiento que resultaria en un mayor numero de osteoblastos y por tanto una calcificacion
incrementada de forma proporcional. En segundo lugar un aumento en el metabolismo del
calcio o en los procesos celulares implicados en el depdsito de calcio explicarian un aumento de
la calcificacidn.

En los osteoblastos maduros, el tratamiento con SILICIUM G5 resulta en un aumento
significativo de la actividad de la fosfatasa alcalina. Dado que la actividad de esta depende de la
concentracién de coldgeno de la matriz extracelular y es a la vez responsable de la calcificacion,
el aumento en la sintesis del coldgeno inducido por el tratamiento con SILICIUM G5 seria el
responsable del aumento de la actividad de la fosfatasa alcalina, remarcando que la
determinacién del colageno y de la fosfatasa alcalina, ha sido realizados en dos experimentos
diferentes, asi el aumento de la fosfatasa alcalina y de la calcificacién en células tratadas con
SILICIUM G5 se deberia a la mayor concentracién de coldgeno en la matriz extracelular, efecto
magnificado y claramente significativo cuando se trata de fibroblastos en crecimiento.

Los resultados de este trabajo indican que el tratamiento con SILICIUM G5 incrementa la sintesis
de coldgeno y refuerza la matriz extracelular en células MG-63. Este efecto potencia el depdsito
de calcio por los osteoblastos incrementando la calcificacién de la matriz extracelular. Si estos
resultados se extrapolasen a humanos, el uso de SILICIUM G5 seria beneficioso en situaciones en
las que es necesario un refuerzo de la matriz 6sea en el contexto de una ingesta adecuada de
componentes necesarios_para_inducir _la _diferenciacién de_fibroblastos a osteoblastos o

osteogénesis.

Centro Tecnoldgico de Nutricion y Salud

Dr. José Maria del Bas, Dr. Luis Arola y Dr. Francesc Puiggros

Reus, julio 2014
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1. Objetivo del estudio

Demostrar la eficacia de un complemento dietético con el afiadido de un gel sobre la mejora
de la movilidad, del confort articular y de la facilidad de movimientos en sujetos presentando
molestias a nivel de rodillas, codos, hombros o manos durante 6 semanas.

2. Metodologia

Se han reclutado 30 sujetos que presentaban molestias articulares. 10 sujetos que sufrian
molestias en rodillas, 10 en las manos y 10 a nivel de codos y hombros.

Todos los sujetos han terminado el estudio.

Los criterios de inclusidn han sido: sujetos en buena salud de 50 a 74 afios ambos inclusive, con
molestias articulares.

Cada uno de los sujetos ha realizado dos visitas a BIOFORTIS con 6 semanas de intervalo. Los
sujetos han respondido al cuestionario informdtico relativo a calidad de vida, tipo de dolor
articular y cuestionario de satisfaccion global, mediante el Indice de Dreisler (que permite
apreciar la actividad de la enfermedad artrosica de las articulaciones).

El tipo de producto testado es el complemento alimenticio G5 SILIPLANT 1000 ml y el gel de
aplicacién externa Orgono Gel 150 ml.

La toma fue de 60 ml al dia de G5 Siliplant puro en dos tomas mafiana y mediodia. Orgono se
aplicé dos veces al dia en masaje hasta penetracion completa.

La fase clinica del estudio se ha desarrollado desde el 9 de mayo hasta el 4 de julio de 2011.
e Importancia de las molestias debidas a los problemas articulares.

En la visita primera y la dltima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:

¢Cémo definiria usted la molestia provocada por los dolores articulares en su vida diaria?

Los sujetos debfan responder indicando una marca en la escala visual analdgica EVA desde O
(ninguna molestia) hasta 100 (muy grande).

Después se han comparado los resultados entre la respuesta antes de la toma de los productos
y después de dicha toma, al final del estudio.

Una disminucién de las molestias ha estado reportada en todos los subgrupos, entre 7 y 33
puntos. En el total de la poblacién global ha habido un 20 de disminucion de molestias.

e Intensidad de la molestia inducida por el dolor articular
En la visita primera y la dltima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:
iCual es la intensidad de su molestia o de su sensibilidad articular (artrestesia) en su vida

diaria?.

#
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Los sujetos debian responder indicando una marca en la escala visual analégica EVA desde O
(ninguna molestia) hasta 100 (muy grande).

Una disminucién de las molestias ha estado reportada en todos los subgrupos, entre 11.2 y
34.3. En el total de la poblacién global ha habido un 25.2 de disminucién de molestias.

e Menos cosas logradas
En la visita primera y la Ultima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:

A causa de su molestia o de su sensibilidad articular (artrestesia), en su vida diaria, ¢logra
realizar menos cosas que las que desearia?

Los sujetos debian responder indicando Sl o NO.

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos. En la primera visita
un 73,33% de la poblacién lograba realizar menos cosas de las que desearia y en la segunda
visita solo un 3,33% declaraba tener esa limitacion.

e Dejar de realizar ciertas actividades
En la visita primera y la dltima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:

A causa de su molestia o de su sensibilidad articular (artrestesia) en su vida diaria, ése ha visto
obligado a dejar de hacer ciertas actividades a causa de esas molestias?

Los sujetos debian responder indicando Sl o NO.
Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

En la primera visita un 73,33 % de la poblacién estaba obligada a dejar de realizar ciertas
actividades por causa de las molestias en las articulaciones mientras que en la segunda visita al
cabo de 60 dias de toma de los productos solo un 13,33% de esas personas se vio en esa
obligacion.

e Reduccion del tiempo de trabajo
En la visita primera y la Gltima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:

A causa de su molestia o de su sensibilidad articular en su vida diaria, ése ha visto obligado a
reducir el tiempo pasado en su trabajo a causa de esas molestias?

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

En la primera visita un 50% declaraba que se ausentaba de su trabajo regularmente debido a
las molestias articulares y en la segunda solo un 3,33% se vio obligado a faltar a su trabajo.

e Reinicio de actividades
En la Ultima visita se puso la siguiente cuestién a los voluntarios:

T e
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A causa de su molestia o de su sensibilidad articular (artrestesia) en su vida diaria, ¢ha podido
reiniciar actividades gracias al cese de esas molestias, después de la toma de los productos?

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

Un 30% de las personas participantes en el estudio han declarado poder reiniciar ciertas
actividades que antes se debieron detener a causa de las molestias articulares.

e Intensidad de la rigidez articular
En la visita primera y la Ultima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:

Globalmente, después de la tltima visita ¢Cudl es la intensidad de la rigidez articular en su vida
diaria?

Los sujetos debian responder indicando una marca en la escala visual analégica EVA desde 0
(nula) hasta 100 (muy grande).

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos. La intensidad de la
rigidez articular ha disminuido en general casi en 19 puntos. En el subgrupo ‘rodillas’ este
porcentaje ha llegado al 38%

e Calidad del suefo
En la visita primera y la Gltima se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:
Globalmente, debido a sus problemas articulares, ¢C6mo puntuaria la calidad de su suefio?

Los sujetos debian responder indicando una marca en la escala visual analdgica EVA desde O
(malo) hasta 100 (muy bueno).

Se ha registrado una evolucion favorable en la calidad del suefio entre un 12.3 hasta un 23.8 lo
cual indica una media de 16.4 de mejora del suefio

e Mover las articulaciones
En la Gltima visita se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:
Desde el inicio del estudio, ¢ha podido mover, extender sus articulaciones mas que antes?

Las respuestas posibles eran ‘en absoluto’, ‘un poco’, ‘moderadamente’, ‘mucho’ vy
‘enormemente’.

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

Una mayoria de los sujetos, un 87% de las personas participantes en el estudio han declarado
poder mover mas facilmente sus articulaciones que antes del inicio del estudio.

ﬂ
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e Disminucidn de las molestias articulares
En la Gltima visita se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:
Desde el inicio del estudio, ¢ha notado una disminucidn de las molestias en las articulaciones?

Las respuestas posibles eran ‘en absoluto’, ‘un poco’, ‘moderadamente’, ‘mucho’ y
‘enormemente’.

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

Una mayoria de los sujetos, un 77% de las personas participantes en el estudio han declarado
una disminucién en el dolor de sus articulaciones con relacion a antes del inicio del estudio.

e Mejora en la calidad de vida
En la Gltima visita se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:
En general, desde el inicio del estudio, ¢ha notado una mejora en su calidad de vida?

Las respuestas posibles eran ‘en absoluto’, ‘un poco’, ‘moderadamente’, ‘mucho’ vy
‘enormemente’.

Una evolucién muy favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

Una mayoria de los sujetos, un 83,33% de las personas participantes en el estudio han
declarado una mejora en su calidad de vida con relacién a antes del inicio del estudio.

e Mejora desde la primera utilizacién
En la Gltima visita se puso la siguiente cuestién a los voluntarios:

En general, desde el inicio del estudio, ¢ha notado un alivio de su molestia articular desde la
primera utilizacién del producto?

Las respuestas posibles eran ‘SI"y ‘NO’.
Una evolucion favorable ha estado reportada en todos los subgrupos.

Un 13,33% de la poblacién global ha notado un alivio de su molestia articular ya desde la
primera utilizacion.

e Periodo de tiempo transcurrido hasta notar resultados a nivel de mejora
En la Ultima visita se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:

¢Al cabo de cuéanto tiempo ha notado un primer alivio de su molestia articular desde la
primera utilizaciéon del producto?

#
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Las respuestas posibles eran ‘un dia’ y ‘tres dias’, ‘siete dias’, o ‘menos de un dia o mas de una
semana’.

En general una evolucién favorable mayoritaria ha estado reportada al cabo de mas de una
semana de utilizacién, un 57%. Un 13% ha sentido una mejora al cabo de una semana, una
13% al cabo de 3 dias, un 7% al cabo de un dia y un 10% en menos de un dia.

e Desaparicion total de la molestia en la articulacién
En la dltima visita se puso la siguiente cuestion a los voluntarios:
¢Su molestia articular ha desparecido desde el inicio del estudio?
Las respuestas posibles eran ‘Si’ y ‘No’.

Un 50% del subgrupo codo y espalda declaran no padecer ya ninguna molestia en la
articulacién, habiendo desparecido totalmente en 6 semanas.

Un 40% del subgrupo rodilla declaran no padecer ya ninguna molestia en la articulacion,
habiendo desparecido totalmente en 6 semanas.

Globalmente un tercio de los sujetos declaran ya no padecer ningun dolor articular al final del
estudio.

e Cuestiones relativas al producto SILICIUM G5 SILIPLANT

Un 80% de los participantes afirma que el sabor del producto es satisfactorio. Un 97% afirma
que su olor es satisfactorio. Un 97% encuentra el producto fécil de utilizar.

Un 73,33% de los usuarios lo califican de satisfactorio
e Cuestiones relativas al producto ORGONO GEL

Un 97% de los usuarios considera la textura del gel adecuada, el 100% considera el color del
gel adecuado y un 96% considera que es facil de aplicar. Un 100% declara que no ha observado
erupciones después de su aplicacion y también el 100% lo considera practico en cuanto a su
uso y un 80% lo considera satisfactorio.

La mayoria lo recomendaria, lo reutilizaria y lo volveria a comprar.

Conclusion

La asociacién de un complemento dietético y de un gel utilizado en el transcurso de este
ensayo parece ser un enfoque interesante para ayudar en el malestar y la sensibilidad
articular. Este estudio ha mostrado una mejora en el bienestar y en otros factores de calidad
de vida en los pacientes participantes en este estudio. Ningin problema de tolerancia ha
sido puesto en evidencia a lo largo de seis semanas de seguimiento. Los sujetos estan en su
mayoria satisfechos del producto.
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Conclusiones interesantes:

Se han reducido en todos los subgrupos la importancia y la intensidad de las molestias en las
articulaciones.

Un 77% de los participantes ha notado una disminucién en el dolor de sus articulaciones al fin
de la toma de G5 Siliplant mas el gel de silicio organico, al cabo de seis semanas.

Todos los subgrupos pudieron realizar de nuevo actividades que antes no podian realizar por
causa de las molestias. Un 70% de los participantes se encuentran en ese caso.

Hubo una mejora significativa de la calidad del suefio en todos los subgrupos.

Un 87% de los participantes han podido mover las articulaciones afectadas con mas facilidad
que antes de la toma de los productos.

Un 83,33 % de los participantes han obtenido una mejor calidad de vida general después del
tratamiento.

Un 13,33% de los pacientes han notado una mejoria ya desde la primera aplicacion. El 57% de
los individuos estudiados han notado la mejoria al cabo de mas de una semana de utilizacion
del gel junto con el producto bebible.

Un 50% de personas afectadas de artrosis en codo y hombro declaran no padecer ya ninguna
molestia en la articulacién tras el tratamiento, habiendo desparecido totalmente en 6
semanas.

Un 40% de afectados en rodilla declaran no padecer ya ninguna molestia en la articulacion,
habiendo desparecido totalmente en 6 semanas. Globalmente un tercio de los sujetos
declaran ya no padecer ningtin dolor articular al final del estudio.

#
e —————————————
Silicium Espafia Laboratorios SL Pagina 7



