
Control del estrés, ansiedad e insomnio

Pinetonina®
El nuevo fitoansiolítico



• La ansiedad afecta al 18% de la población con síntomas físicos y psicológicos, como tensión, transpiración, 
palpitaciones, dolor de pecho o dificultad para respirar.1,2 

• El tratamiento farmacológico con barbitúricos, benzopdiazepinas o buspirona produce efectos secundarios, 
dependencia física y psicológica.3

• La aromaterapia con aceites esenciales psicoactivos, aporta una respuesta inmediata, vía olfativa pasando al 

sistema límbico y sistema nervioso central.

Pinetonina®, el nuevo fitoansiolítico

Pinetonina® es una mezcla (al 2,5%) de 3 aceites esenciales (Lavandula angustifolia, Lavandula dentata y 
Foeniculum vulgare), indicados para disminuir los síntomas del estrés, ansiedad e insomnio. 

Mecanismo de acción4

Lavandula angustifolia y dentata (linalol) 6,7,8,9

• ↓ contracción muscular →       Acetilcolinesterasa

• ↓ ansiedad → ↑ receptores D3

•       → SNC →        GABA

                     Glutamato

• Antidepresivo →       MAO

• Protección frente a neurotóxicos

Foeniculum Vulgare (linalol, poneno, eugenol) 

• Efecto fitoestrogénico → ↓ ansiedad. 10



Estudios de eficacia

• Concentración de calcio y glutamato
La concentración de calcio intracelular regula la liberación de glutamato a través de un mecanismo de exocitosis. 

Estudios de eficacia  y seguridad11

• Concentración de Cortisol (hormona vinculada a la ansiedad). 
La Pinetonina disminuye los niveles en saliva de cortisol, frente a 
solución salina y control.

• Ondas en encefalograma
           Ondas cerebrales alfa: el incremento de las ondas alfa disminuye el nivel de ansiedad.
         Ondas cerebrales beta: su ritmo está aumentado en situaciones de estrés.

Estudios de seguridad: Citotoxicidad

• Viabilidad celular (test de MTT) hasta 10%. 

• No se altera la expresión del mRNA de los enzimas 
vinculados (test de PCR)
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* MTT = Bromuro de 3-(4,5- dimetiltiazol-2-ilo)-2,5-difeniltetrazol
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Más información en fagron.es

Información distribuida por Fagron para uso exclusivo de profesionales sanitarios.

#pasionporlaformulacion

Pinetonina®

Satisfacción del tratamiento

• El 95% de los pacientes están satisfechos con el tratamiento.

• El 75% de los pacientes mejoran la calidad del sueño.

• El 70% de los pacientes reducen el nivel de ansiedad. 

Concentración y dosis

Puede ser formulada al 30% o 50% en suero fisiológico. 

Spray Nasal: una pulverización en cada orificio de 1 a 2 veces por día.

Indicaciones: 

• Ansiedad, estrés

• Insomnio

• Niveles altos de cortisol
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