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Pinetonina®, el nuevo fitoansiolitico

® la ansiedad afecta al 18% de la poblacion con sintomas fisicos y psicologicos, como tension, transpiracion,

palpitaciones, dolor de pecho o dificultad para respirar.'?
* E| tratamiento farmacolégico con barbituricos, benzopdiazepinas o buspirona produce efectos secundarios,

dependencia fisica y psicologica.?
® |a aromaterapia con aceites esenciales psicoactivos, aporta una respuesta inmediata, via olfativa pasando al

sistema limbico y sistema nervioso central.

Pinetonina® es una mezcla (al 2,5%) de 3 aceites esenciales (Lavandula angustifolia, Lavandula dentata y
Foeniculum vulgare), indicados para disminuir los sintomas del estrés, ansiedad e insomnio.
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Estudios de eficacia y seguridad"

Estudios de eficacia
® Concentracion de calcio y glutamato
La concentracion de calcio intracelular regula la liberacion de glutamato a través de un mecanismo de exocitosis.

Linalol y Pinetonina disminuyen los niveles de calcio Linalol y Pinetonina disminuyen los niveles de glutamato
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® Concentracion de Cortisol (hormona vinculada a la ansiedad).
La Pinetonina disminuye los niveles en saliva de cortisol, frente a ;i _Control
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® Ondas en encefalograma o

< Ondas cerebrales alfa: el incremento de las ondas alfa disminuye el nivel de ansiedad.
Ondas cerebrales beta: su ritmo esta aumentado en situaciones de estrés.

Pinetonina® aumenta las ondas Alfa Pinetonina® disminuye las Beta
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Pinetonina®

Satisfaccion del tratamiento
® EI95% de los pacientes estan satisfechos con el tratamiento.
® EI75% de los pacientes mejoran la calidad del sueno.

® EI 70% de los pacientes reducen el nivel de ansiedad.

Concentracion y dosis

Puede ser formulada al 30% o 50% en suero fisiolégico.

Spray Nasal: una pulverizacion en cada orificio de 1a 2 veces por dia.

Indicaciones:
® Ansiedad, estrés
® |nsomnio

® Niveles altos de cortisol

20 ml
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