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PinetoninaTM

Reduce el estrés, la ansiedad y mejora 
la calidad del sueño de manera natural



PinetoninaTM

El nuevo fitoansiolítico
La ansiedad afecta al 18% de la población con síntomas físicos y psicológicos como tensión, transpiración, 
palpitaciones, dolor de pecho o dificultad para respirar.1,2
Diversos estudios muestran una clara relación entre el estrés y las enfermedades infecciosas, autoinmunes, 
dermatológicas, neoplásicas y cardiovasculares.3,4

El tratamiento farmacológico convencional de la ansiedad con barbitúricos, benzodiacepinas o buspirona produce 
efectos secundarios, dependencia física y psicológica.5

Pinetonina™ es una mezcla (al 2,5%) de 3 aceites esenciales (Lavandula angustifolia, Lavandula dentata y 
Foeniculum vulgare) administrados por vía nasal indicados para disminuir los síntomas de estrés, ansiedad e 
insomnio6.

Lavandula angustifolia y Lavandula dentata (linalol)7,8,9,10  Foeniculum vulgare (linalol, poneno, eugenol)11

Mecanismo de acción

Ventajas de PinetoninaTM

Rápido inicio de la acción terapéutica que se puede conseguir en 30 minutos. 

Evita el efecto de primer paso hepático.

Ajuste de dosis precisa usando espráis nasales.

Facilita el cumplimiento terapéutico y no produce efectos secundarios.

PinetoninaTM

Aplicación
intranasal de 
Pinetonina™

Cambios en las vías
de señalización en

áreas claves del 
cerebro

Activación de las 
vías inhibitorias
(GABAérgicas)

Desactivación de 
las vías excitatorias
(Glutamatérgicas)

Cambios en las ondas
cerebrales

• Alivio del estrés
• Alivio de los síntomas de 

ansiedad

Regulación de los niveles
de seretonina  activación
de las vías de melatonina

• Regulación del sueño
• Mejora del Sistema 

inmune



Estudios de eficacia  
Concentración de calcio y glutamato

La concentración de calcio intracelular regula la liberación de glutamato a través de un mecanismo de exocitosis.

Concentración de Cortisol (hormona vinculada a la ansiedad).

PinetoninaTM disminuye los niveles en saliva de cortisol, frente a solución salina y control.

La disminución de los niveles de cortisol está relacionada con un aumento de la melatonina.

La melatonina se asocia con la regulación del sueño y la mejora del sistema inmunológico. 

 [Cortisol]
15 días

2 aplicaciones 
intranasales de 
0.1ml cada 12h.

Ondas en encefalograma12

PinetoninaTM aumenta las ondas Alfa

30 minutos

2 aplicaciones 
intranasales de 
0.1ml 

PinetoninaTM disminuye las ondas Beta

Estudios de seguridad: Citotoxicidad
 • Viabilidad celular (test de MTT) hasta 10%.
 • No se altera la expresión del mRNA de los 

enzimas vinculados (test de PCR).

* MTT = Bromuro de 3-(4,5- dimetiltiazol-2-ilo)-2,5-
difeniltetrazol
* PCR = Reacción en cadena de la polimerasa

PinetoninaTM disminuye los niveles de calcio. PinetoninaTM disminuye los niveles de glutamato.

Ondas cerebrales alfa: El incremento de las ondas alfa disminuye el nivel de ansiedad. Están relacionadas con la 
relajación, la visualización y la creatividad.

Ondas cerebrales beta: Su ritmo está aumentado en situaciones de estrés. Están relacionadas con la alerta. 

*
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Spray nasal 
20 ml Envase 

pacientes

Absorción de Pinetonina™
Cuando se administra Pinetonina™  vía nasal esta se absorbe mediante dos vías:

1. A través de las arterias principales de la cavidad nasal llega a la circulación sistémica 
y al cerebro donde los ingredientes activos son absorbidos después de traspasar la 
barrera hematoencefálica. 

100 ml Envase 
farmacias

Together 
we create the future 
of personalized medicine.
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APP FagronFormulas
Descárgate nuestra App FagronFormulas gratuitamente y accede desde tu tablet o smartphone 
a toda la información que necesitas en tu laboratorio. Más de 200 fórmulas clasificadas por 
indicación y que puedes buscar fácilmente por principio activo, forma farmacéutica o indicación.

Fórmula orientativa
PinetoninaTM        30 - 50 %

Suero fisiológico c.s.p.               20 ml

Posología: 1 pulverización en cada fosa nasal cada 12 horas.

A través del bulbo olfactorio: Pinetonina™ llega a los receptores de los nervios del bulbo olfactorio 
estimulándolos y generando una señal. Esta señal se transmite a las zonas del cerebro que modulan las 
distintas vías relacionadas con la relajación, alivio del estrés y mejora de la calidad del sueño.
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