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Conheca os ativos que atuam
diretamente no tratamento desse
disturbio tao comum

Principais Mecanismos Envolvidos na Alopecia Androgenética Feminina
Acao dos Androgenos no Desenvolvido da Calvicie Padrao Feminina

A alopecia androgenética (AAG) pode acometer tanto homens como mulheres. Juntamente
com o eflavio telébgeno, respondem por quase 90% das queixas relacionadas a perda de
cabelo. Caracteriza-se como alopecia difusa ndo cicatricial, que evolui partir da
miniaturizacdo de foliculos pilosos por mecanismo hormonal e a consequente diminuigdo
do numero de fios, sendo mais frequente nas regides central, frontal e parietal do couro
cabeludo. Esse processo ocorre devido a ciclos consecutivos da anagénese cada vez mais
curtos, com aumento da proporcao dos foliculos em telogénese.

Diferentemente da alopecia masculina, nas mulheres os fios tornam-se mais finos, havendo
rarefacdo difusa nas regides fronto-parietais, porém sem a ocorréncia de areas de calvicie
tipica.

Os mecanismos pelos quais ocorre a heranca genética para AAF ainda nao estdo bem
esclarecidos. AAF manifesta-se com graus variados de intensidade e com inicio em idades
diferentes, sugerindo padrdo poligénico, de penetrancia incompleta. Estresse psicoldgico,
hipertensao arterial, diabetes mellitus, tabagismo, pouca atividade fisica, podem ser fatores
gue desencadeiam alopecia androgenética em pessoas geneticamente predispostas.

O ciclo do cabelo é um processo de desenvolvimento do foliculo piloso em fases ciclicas
alternadas de repouso e crescimento que corresponde a fase anagena (crescimento do fio),
catagena (regressao do fio) e telogena (queda do fio). O mesmo sujeito a modulagdo por
inumeras influéncias extrinsecas, tais como os andrdégenos. Acredita-se que os foliculos
pilosos geneticamente predispostos sdo o alvo para a miniaturizacao do foliculo capilar
estimulado pelos andrdégenos, ocasionando a substituicdo gradual de pelos pigmentados
grandes (pelos terminais) por pelos despigmentados (pelos vellus).

A testosterona é produzida nos ovarios e nas glandulas supra-renais nas mulheres e é o
principal andrégeno circulante. Nas mulheres, os niveis sistémicos de testosterona sdo
baixos em comparacdo com os homens. Ainda ndo foram estabelecidos os mecanismos
exatos da acdo dos androgénios na patogenia da alopecia feminina. Porém, acredita-se que
os andrégenos fazem a regulacdo dos genes que controlam o ciclo capilar, e a expressao
desses genes depende das concentracbes de andrégenos e seus receptores no foliculo



piloso. Verificou-se que a uma maior expressdo do gene AR esta diretamente relacionado a
calvicie, como também o aumento da expressao de 5a-redutase nas regides onde ocorre a
queda de cabelo.
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e Finasterida + Minoxidil
Este estudo randomizado, duplo-cego e controlado teve como objetivo comparar a eficacia
versus minoxidil como

e seguranca da
monoterapia. Combinacdo de finasterida e minoxidil pode ser uma associagao promissora
no tratamento da FPHL (alopecia androgenética feminina) com um beneficio adicional de
aumentar o diametro do cabelo se comparado a monoterapia com minoxidil. No entanto,

¢ Minoxidil + Espironolactona

Este € um estudo piloto que observou e acompanhou 100 mulheres com alopecia feminina

ao longo de 1 ano de [iAMCAIOIOIICOMIVINOXGINCISSPIONOISCONENSINCIBINA0IEN O

tratamento com minoxidil e espironolactona, via oral, parece ser seguro e eficaz no

tratamento da alopecia feminina, sendo uma boa alternativa _
_ Entretanto, este € um estudo piloto prospectivo, ndo controlado e

aberto o que requer avaliagdo minuciosa do historico do paciente antes da prescricao.

¢ Minoxidil + 17a-Estradiol

O objetivo do estudo foi avaliar a terapia combinada consistindo de _
iRCKCISTAERISAMUIRSIESIEORISIOREEE] ~ contagem total de fios e o didmetro dos

mesmos aumentou apds 6 meses de tratamento em comparacao a linha base (p<0,001). A
avaliacao fotografica revelou melhora significativa, suportando a eficacia terapéutica. A
terapia combinada com 17a-estradiol 0,025% e minoxidil 3% pode ser uma opg¢ao para o
tratamento a alopecia feminina.

o Minoxidil oral



Um estudo randomizado, aberto e comparativo teve como objetivo comparar a eficacia do
Minoxidil oral versus topico no tratamento da calvicie de padréo feminino. Apds o final do
tratamento, a
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- Essa tecnologia pode ser encontrada em farmacias de manipulacao.
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Conhecimento

Nossa equipe quer muito dividir conhecimento com vocé, por isso postaremos por aqui
assuntos relevantes para compartilhar tudo aquilo que é relevante para o mercado

magistral.
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